Senevita Regensberg -
Pflege und Betreuung



Schon,
dass Sie
sich inter-
essieren!

Herzlich willkommen

Die Senevita Regensberg bietet auf
Ihre BedUrfnisse zugeschnittene
Pflegeangebote in Zirich-Oerlikon.
Von diesem ruhigen Wohnquartier
aus erreichen Sie innert weniger
Minuten die Naherholungsgebiete
am ZUrcher Stadtrand oder das pul-
sierende Stadtzentrum mit vielsei-
tigen Einkaufsmaoglichkeiten. Bei
uns profitieren Bewohnerinnen und
Bewohner von einer hohen Wohn-
qualitat, ganzheitlicher Pflege und
einer ausgezeichneten Gastronomie.

Die Wellnessoase mit Whirlpool,
Lichttherapie sowie der idyllische
Garten mit Brunnen und Gberdachter
Terrasse laden zum Verweilen ein.

Wir bieten helle und grosszigige
Pflegezimmer mit umfassendem
Betreuungs- und Pflegeangebot. Bei
unserer liebevollen und professio-
nellen Pflege behalten wir das Wich-
tigste stets im Auge: lhre Selbst-
standigkeit, die so lange wie méglich
bewahrt werden soll. Durch Aktivie-
rung und therapeutische Massnah-
men starken wir gemeinsam lhre
Ressourcen und lhr Selbstvertrauen.

S

Individuelle Pflege

©

Aktivierung und Veranstaltungen

©

Kurz- und Ferienaufenthalte

@

Therapien und Wohlbefinden

©

Administration und Beratung

Die Senevita Regensberg
auf einen Blick

- 29 helle und grosszigige Pflege-
Einzel- und Doppelzimmer

- 24-Stunden-Betreuung
an 365 Tagen

- Kurz-, Ferien- und Langzeitauf-
enthalte, Akut- und Ubergangs-
pflege

- Vielfaltiges Aktivierungs- und
Veranstaltungsprogramm

- Wellnessoase mit Whirlpool
und Lichttherapie

- Coiffeur, kosmetische Fuss-
pflege, Podologie und
Ergotherapie

FUhlen Sie sich sicher und in besten Han-
den. Wir umsorgen Sie liebevoll und
kompetent in familidrer Atmosphéare
und begleiten Sie durch den Alltag. Wir
respektieren lhren persénlichen
Lebensstil und beziehen Ihre Angehori-
gen wenn immer moglich mit ein.

Wohnen nach Wunsch:

Unsere Zimmerkategorien

Unsere drei Zimmerkategorien - Stan-
dard, Komfort und Premium - bieten
Ihnen grosse Flexibilitat, Ihr Wohnerleb-
nis nach lhren persdénlichen Vorstellun-
gen zu gestalten. Mit unseren Ergan-
zungspackages haben Sie die Option,

weitere Leistungen in Anspruch zu neh-
men und |hr Zimmer ganz nach lhren
individuellen Winschen auszustatten.

Freie Arztwahl

Die arztliche Versorgung ist ent-
weder durch Ihren bestehenden
Hausarzt oder den Heimarzt
sichergestellt. Sie entscheiden
frei, wer sie behandelt.




Thr abwechslungs-
reicher Alltag.

«Liebevoll, kreativ, selbstbestimmt»
lautet unser Motto fir all unsere Aktivi-
tadten und Veranstaltungen. Wir stellen
monatlich ein vielfaltiges Programm
zusammen, an dem Sie nach Lust und
Laune teilnehmen kdnnen. Sie sind herz-

lich willkormmen beim Singen, Malen,
Basteln oder «Kaffeekranzli». Der Aus-
tausch und das gesellige Zusammensein
mit anderen Bewohnenden und Besuch-
enden kommen in der Senevita Regens-
berg nicht zu kurz.

«Die kleinste Bewegung ist fir die ganze
Natur von Bedeutung.» Ob gemachli-
ches oder fortgeschrittenes Tempo -in
der Senevita Regensberg stehen Ihnen
verschiedene Trainingsmadglichkeiten
zur Verfigung. Unser Aktivierungs-und
Physiotherapie-Team berét Sie indivi-
duell.

lhr Wohlbefinden

Gonnen Sie sich erholsame Stun-
denin unserer Wellnessoase mit
Whirlpool und Lichttherapie.
Unser idyllischer Garten mit Brun-
nen und die gemuitliche Lounge
laden zum Verweilen ein.

Therapieangebot

Bei Bedarf (mit arztlicher Verordnung)
werden folgende Therapien geboten:
- Physiotherapie

- Ergotherapie

- Logopéadie

Kulinarische Freuden.

Essen heisst geniessen, denn Wohlbe-
finden geht durch den Magen. Deshalb
habenin der Senevita Regensberg die
Mahlzeiten und die Esskultur einen
ganz besonderen Stellenwert.

Geniessen Sie frische, gesunde und
abwechslungsreiche MenUs aus saiso-
nalen und regionalen Zutaten. Auf der
schdonen Gartenterrasse kénnen Sie
bei Kaffee und Kuchen neue Kontakte
knUpfen oder auch einfach die Sonne
geniessen.

Das Café ist den ganzen Tag Uber ein
beliebter Treffpunkt. Nach Voranmel-
dung sind auch externe Gaste zu den
Mahlzeiten herzlich willkommen.



SenGVita Auf einen Blick
Regensberg () Aldi
@Coop
(3)Lidl
@Zﬂrcher Kantonalbank
Busstation

Regensbergbricke

A\'\eanOISStrasse

Was auchimmer Ihr Anliegenist, z6gern
Sie nicht, uns zu kontaktieren. Ob fur
eine unverbindliche Besichtigung unse-
rer R&umlichkeiten oder ein personli-
ches Beratungsgesprach: Wir freuen
uns darauf, Sie kennenzulernen.

Senevita Regensberg
Regensbergstrasse 165

~ 8050 Zirich
Offnungszeiten Empfang vrie

Montag bis Freitag Telefon 044 466 88 50
08.00 -17.00 Uhr regensberg@senevita.ch

www.regensberg.senevita.ch



