senevita

Residenz Nordlicht

zu Hause!,

Senevita Residenz Nordlicht -
Betreutes Wohnen und Pflege



«Schon,
dass Sie
sich inter-
essieren!»

Herzlich willkommen

Geniessen Sie in der Senevita Residenz Nordlicht
Ihren neuen Lebensabschnitt. Wir bieten auf Sie
zugeschnittene Angebote fUr Betreutes Wohnen
und Pflege.

Unser kompetentes Team sorgtin familidrer Atmo-
sphéare fur Ihr Wohl und |hre Sicherheit - und das
ganz nach lhren Winschen. Denn bei uns steht der
Mensch mit seinen BedUrfnissen im Mittelpunkt.
Die Balance zwischen selbstbestimmter Lebens-
gestaltung und bedarfsgerechter Unterstitzung
beschert Ihnen nicht nur Lebensqualitat, sondern
auch das gute GefUhl, in der Senevita Residenz
Nordlicht zu Hause zu sein.

Die Senevita Residenz Nordlicht liegt im Herzen
von Neu-Oerlikon mit bester Anbindung an den
offentlichen Verkehr. Diverse Einkaufsmaoglichkei-
ten, Restaurants und Grinzonen sind in Gehdis-
tanz erreichbar.
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Die Senevita Residenz Nordlicht auf einen Blick

- 97 1- bis 3-Zimmer-Wohnungen mit eigener Loggia, moderner Kiche,
Reduit und Badezimmer (Dusche/WC)

- 23 Pflegezimmer (17 Einzel- und 6 Doppelzimmer) mébliert, mit Balkon
und eigenem Badezimmer (Dusche/WC)

- 24-Stunden-Notrufanlage und Inhouse-Spitex

- Offentliches Restaurant mit Gartenterrasse

- Vielféltiges Aktivierungs- und Veranstaltungsprogramm

- Coiffeur, Podologie und Physiotherapie im Haus

- Waschsalon

- Innenhof mit grossem Brunnenteich

- Bibliothek

- Tiefgarage fur die Bewohnenden des Betreuten Wohnens
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In unseren Seniorenwohnungen leben Sie eigenstandig
und nutzen je nach Bedarf verschiedene Dienstleistun-
genund Angebote. Wenn Sie Lust haben, nehmen Sie an
unseren vielfaltigen Veranstaltungen teil.

Mit eigenen Mdbeln verleihen Sie lhrer Wohnung eine
persdnliche Note und fUhren Ihren Haushalt selbststan-
dig. Gleichzeitig haben Sie die beruhigende Gewissheit,
dass Sie sich in schwierigen Situationen jederzeit auf uns
verlassen kénnen. Mittels Notrufknopfin lhrer Wohnung
steht Ihnen unser Pflegepersonal rund um die Uhr zur
Verfigung.

Selbstverstandlich kdnnen Sie weitere Leistungen wie
zusatzliche Mahlzeiten, Wéascheservice oder Spitex-
Betreuung durch unser eigenes Personal gegen Verrech-
nung beziehen.
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Ilhr neuves Zuhause

- Helle und grosszigige 1- bis
3-Zimmer-Wohnungen mit einer
Loggia (gedeckter Balkon)

- Moderne Kiche

— Badezimmer mit Dusche, Lavabo,
WC und Schrank (schwellenlos)

- Zeitgemasse Sicherheitstechnik
(Notruf, Brandmeldeanlage etc.)

- Gerdumiges Kellerabteil

- Eigener Anschluss fir Internet,
Telefon und TV

- Gemeinsamer Waschsalon mit
Waschmaschinen und Tumbler

— Teilnahme an internen Veranstal-
tungen und Ausfligen

Lebenslanges Wohn- und Betreuungsrecht

Wir sind 24 Stunden am Tag um |hr Wohl und Ihre Sicher-
heit besorgt - das ganze Jahr Uber. Das lebenslange
Wohn- und Betreuungsrecht der Senevita garantiert
Ihnen zudem, dass Sie auch bei zunehmender Pflegebe-
durftigkeit in Ihrer vertrauten Umgebung der Senevita
Residenz Nordlicht bleiben kédnnen.

Seniorenwohnungen

Im monatlichen Pensi-
onspreis inbegriffen

- Komfortable, hindernisfreie
Wohnung inkl. Nebenkosten fur
Heizung, Warmwasser, Strom
und Entsorgung

- Tagliches Mittagessen mit
3-Gang-MenU

- Wéchentliche Wohnungsreinigung

- Freie Benutzung der Gemeinschafts-
rdume und des modern ausgestat-
teten Waschsalons

- Teilnahme an internen Veranstalt-
ungen und Ausfligen




Aktivierung und Veranstaltungen

Ihr abwechslungs-
reicher Alltag.

«Liebevoll, kreativ, selbstbestimmt» lautet unser
Motto fUr all unsere Aktivitdten und Veranstaltun-
gen. Wir stellen monatlich ein vielfaltiges Programm

zusammen, an dem Sie nach Belieben teilnehmen
kdnnen. Sie sind herzlich willkommen beim Singen,
Malen, Backen, Lottospielen oder Turnen.

Der Austausch und das gesellige Zusammensein mit
anderen Bewohnenden und Gasten kommenin der

Senevita Residenz Nordlicht nicht zu kurz. Gelegen-
heit dazu bieten verschiedene Treffpunkte, kultu-
relle Anldsse und ein einladender Aussenbereich.
Ausserdem fUhren wir ein buntes Veranstaltungs-
programm mit kulturellen Highlights. Vom Gesprach
mit bekannten Persdnlichkeiten Uber Vernissagen
von renommierten Kinstlerinnen und Kinstlern bis
hin zum Konzert kombiniert mit Apéro riche: Wir
bringen Abwechslung in lhren Alltag.

Ihre weiteren Vorzige

Wir bauen unsere Dienstleistungen standig
aus, um lhren Winschen gerecht zu werden.
Gonnen Sie sich einen erholsamen Coiffeurbe-
such oder eine Manikire bzw. Pedikire. Wei-
ter stehen Ihnen Fussbehandlungen sowie
Physiotherapie zur Verfigung - dies naturlich
nach entsprechender Vereinbarung.




Aktivierung und Veranstaltungen

Bei uns wohnen und leben Sie im Herzen von Neu-Oerli-
kon, das durch den &6ffentlichen Verkehr gut erschlos-
senist. Zahlreiche Einkaufsmaoglichkeiten erreichen Sie
bequem zu Fuss oder mit dem OV. Der Park neben der
Residenzist einidealer Ausgangsort fir gemUtliche Spa-
ziergange.

Die Natur liegt sozusagen direkt vor Ihrer Haustir; unser
schoéner Innenhof mit grossem Brunnenteich |&dt zum
Verweilen ein. Im FrUhling kdnnen Sie sich an den sché-
nen Kirschblitenbdumen erfreuen.
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Umfassend betreut

FUhlen Sie sich sicher und in besten Handen. Wir
umsorgen Sie liebevoll und kompetent in familiarer
Atmosphére und begleiten Sie durch den Alltag.
Dabeilegen wir hohen Wert auf Ihre Selbststandig-
keit, die so lange wie mdglich bewahrt werden soll.
Wir respektieren Ihren persdnlichen Lebensstil und
beziehen |lhre Angehdérigen wenn immer maoglich
mit ein.

Wohnen nach Wunsch:

Unsere Zimmerkategorien

Unsere drei Zimmerkategorien - Standard, Komfort
und Premium - bieten lhnen grosse Flexibilitat, lhr
Wohnerlebnis nach lhren persénlichen Vorstellun-
gen zu gestalten. Mit unseren Ergénzungspackages
haben Sie die Option, weitere Leistungen in
Anspruch zu nehmen und |hr Zimmer ganz nach
Ihren individuellen Winschen auszustatten.

Mit Threm persdnlichen Einrichtungsstil verpassen
Sie den eigenen vier Wanden den letzten Schliff.
Der gemutliche Aufenthaltsraum mit Terrasse [&adt
zum spannenden Austausch, das Pflegebad mit
hydraulischer Badewanne zum entspannenden
Nichtstun ein.

Freie Arztwahl

Die arztliche Versorgung ist entweder durch lhren
eigenen Hausarzt oder den Heimarzt sicherge-
stellt. Sie entscheiden frei, wer Sie behandelt.
Durch die enge Zusammenarbeit mit den Arzten
gewaéhrleisten wir in jedem Fall Inre medizinische
Sicherheit.

Im monatlichen Pflege-
preis inbegriffen

- Rund um die Uhr Betreuung und Pflege

- FrUhstUck, Mittagessen, Zvieri und
Abendessen

- Reinigung des Zimmers

- Frottee- und Bettwéasche

- Benitzung der Allgemein- und Gemein-
schaftsraume

- Hilfestellung und Beratung

- Vielféltiges Veranstaltungs- und
Aktivierungsprogramm

Ferien- und

Kurz- und Ferienaufenthalte

Kurzaufenthalte.

Gonnen Sie sich eine Auszeit

Egal, ob fUr ein paar Tage oder langere Aufenthalte
- lernen Sie die Senevita Residenz Nordlicht ken-
nen.In einer mdéblierten Ferienwohnung mit allem
Komfort gestaltet sich Ihr Aufenthalt ganz nach
Ihren Winschen: Sdmtliche Infrastruktur sowie alle
Dienstleistungen inklusive interner Spitex stehen
Ihnen als Gast zu Verfigung. Sie nehmen an vielfal-
tigen Veranstaltungen teil oder geniessen ein lecke-

res Essen im &6ffentlichen Restaurant. Ein Kurzauf-
enthaltist auch auf unserer Pflegeabteilung méglich
und bietet sich nach einem Spitalaufenthalt oder
zur Entlastung Ihrer Angehdérigen an. So verbrin-
gen Sie unbeschwerte Tage in gepflegter Umge-
bung.
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Essen & geniessen:
Lassen Si

Smooth Food - fir mehr
Lebensqualitat im Alter

FUr gesunde Menschen ist das Schlucken
genauso selbstverstandlich wie das
Atmen. Gerade éltere Personen mit einer
Schluckstérung sollten bei der Nahrungs-
aufnahme bestmaoglich unterstitzt wer-
den. Deshalb bietet die Senevita «<Smooth
Food» an. Dabei handelt es sich um
puUrierte oder passierte Kost, die in Form
gebracht wird, sodass sie den konventio-
nellen Gerichten zum Verwechseln ahn-
lich sind.

Offentliches Restaurant

Kulinarisches Vergnigen

In unserem o&ffentlichen Restaurant «<NORDlicht»
werden Sie in gemutlicher Atmosphare kulinarisch
verwohnt. Im Sommer bedienen wir Sie gerne
draussen. Die schoéne Terrasse ladt zum Verweilen
ein - ob fir den morgendlichen Kaffee oder ein fei-
nes Zvieri.

Abwechslungsreiche, saisonale Gerichte aus regio-
nalen, marktfrischen Produkten zubereitet - und
mit der Zuvorkommenheit des Servicepersonals
verfeinert: Die Vorzige der Nordlicht-Gastronomie
Uberzeugen auch externe Gaste.

Als Sahnehdubchen verwdhnt Sie unsere Kichen-
crew regelmassig mit kulinarischen Spezialita-
tenwochen und geht dabei gerne auf Ihre Winsche
ein. Mittags kommmen Sie in den Genuss von vielfal-
tigen Fleisch-, Fisch- und vegetarischen Variatio-
nen. Auf Wunsch bieten wir auch Schon- und Diat-
kost an.

Feiern Sie bei uns

Planen Sie einen Apéro oder ein Fest mit
lhren Liebsten? Oder laden Sie zum Fir-
menbankett? Lassen Sie es sich bei uns
schmecken. FUr Ihren Anlass passen wir
unsere Offnungszeiten gerne an.
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Was auch immer lhr Anliegen ist,
zégern Sie nicht, uns zu kontak-
tieren. Ob fur eine unverbindliche
Besichtigung durch unsere Raum-
lichkeiten oder ein persénliches
Beratungsgesprach: Wir freuen
uns, Sie kennenzulernen.

ir sind fur Sie da.

Lage und Anfahrt

Mit dem Auto
Die Senevita Residenz Nordlicht ist in ungeféhr 10

Fahrminuten von der Autobahnausfahrt der Al
«ZUrich-Affoltern/ZUrich-Oerlikon/Regensdorf» mit
dem Auto erreichbar. Fahren Sie auf der Wehntaler-
strasse in Richtung ZUrich-Affoltern - Zirich-Oerli-
kon. Biegen Sie dann nach links in die BinzmUhle-
strasse ein und folgen Sie dem Strassenverlauf fur
1.5 km, anschliessend links in die Brown-Boveri-
Strasse und die erste rechts auf den Armin-Bollin-
ger-Weg. Hier befindet sich die Einfahrt zum 6ffent-
lichen Parkhaus Max-Bill-Platz. Vor der Residenz
stehen keine Parkplatze zur Verfigung. Wir emp-
fehlen die BenUtzung der 6ffentlichen Verkehrsmit-

tel oder des Parkhauses.

Mit dem 6V
Sie erreichen unsere Residenz mit dem 80er-Bus,

Haltestelle Max-Bill-Platz, und dem 64er-Bus, Hal-

testelle Bollingerweg.

Sechs Minuten dauert die Fahrt vom Hauptbahnhof
ZUrich bis Zirich-Oerlikon. Diverse S-Bahnen verkeh-

ren im Vierminutentakt.

Senevita Residenz Nordlicht
Birchstrasse 180, Max-Bill-Platz
8050 Zurich

Telefon 043 205 00 00
nordlicht@senevita.ch
www.nordlicht.senevita.ch

In lhrer Nahe

So finden Sie uns.

Brown-Boveri-Strasse

Emil-Riti-weg

Armin-BoHinge,—.Weg

=

Birchstrasse
<
2

senevita

Residenz Nordlicht

(V) ALDI

@ Café Walter Buchmann

@Coop
@ Migros

@ Amavita Apotheke
@ Migros Bank

@ Bushaltestelle vor dem Haus
@ Bahnhof ZUrich Oerlikon

Therese-Giehse-Strasse

Ruedi-Walter—Strasse

BmZmUhlestrasse
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Die Senevita ist
in lhrer Nahe
Weitere Standorte
finden Sie unter:
www.senevita.ch

Senevita Residenz Nordlicht
Birchstrasse 180 | Max-Bill-Platz | 8050 Zurich

Telefon 043 205 00 0O | nordlicht@senevita.ch L t
www.nordlicht.senevita.ch S e n evll a



